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Eine Berufung: Wann ist es
Shiatsu und was ist es wert?

Shiatsu etablierte sich als neue Heilkunst zu Beginn des 19. Jahrhunderts zuerst in Jopan und fand in den frihen
1970er Jahren seinen Weg nach Europa. Hir SEIN war die Philosophin und Shiatsu-Schulleiterin Dr. Andrea Kleinau
mit renommierten Shiotsutherapeutinnen und -lehrerinnen dber den Wert der neuen Heilkunst im Gesprach. Die er-
fohrenen Shiatsulehrerinnen Katrin Schroder, Cloudia Laffing, Maria Elste, Kathrin Liviond und 5Silke Rambou orbei-
ten als Shiatsu-Praktikerinnen in eigener Praxis und unterrichten an verschiedenen Shiatsu-Instituten in Europa.

as Schriftzeichen  Shiatsy® bedeutet auf
Japanisch FAngerdruck’, mit welchem die
Meridiane behandelt werden. Diese sind Ener-

giebahnen, die aus der Sicht der traditionell ja-
panischen Medizin durch den menschlichen
Korper flieBen und in denen die Lebensencrgie
arkulier. st der Energieliuss gestort, kann sich
dies in Krankheiten uberm.

Shiatsu sieht sich als ganzheitliche Hedlkunst,
bei der die Klienten Ober die Mendiane und ih-
re Funktionen mit Druck, Dehnungen und vor-
sichtigen BerOhrungen behandelt und so wie-
der in ein energetisches Gleichgewicht
gebracht werden. Der Respekt vor dem Klien-
ten, Achtsamkeit und Einfuhlungsvermagen
stehen dabei neben dor Fahighkest zur energeti-
schen Ddagnose und einer entspannten flie-
Benden Meridianarbeit im Vordergrund. Die
Wirksamkeit der Methode ist dieser Achtsam-

22 SHI

keit dem Menschen gegeniber geschuldet.
Studien haben zudem beschrieben, dass es
durch die signifikante Senkung des Cortisols
(Stresshormon) durch Shiatsubehandlungen zu
vielfaltigen Besserungen kommt. Genannt wer-
den Indikationen wie Fibromyalgie, Migrane,
neurologische Konditionen, psychologische
Konditionen wie Traumata, aber auch Ricken-
schmerzen oder Angina Pectors.

Wann ist Shiatsu Shiatsu?

Lilfing: Wenn &5 sine achtsame und respekt-
volle BerOhrung ist und die Khient/innen in ih-
rem Sein unterstizt, begleitet und angenom-
men werden.

Liviand: Shiatsu hat sich seit seiner Entstehung
in durchaus unterschiedlichen Zweigen weiter-
entwickelt. Wie bringl man auf einen gemein-
samen Menner, was Shiatsu ist? Wenn man als

von Dr. Andreg Kleinau

gemeinsamen MNenner die offene Berohrung
betrachtet, die einem Ober Prasenz, Respekt,
Achtsamkeit und bedingungslose Annahme
den Weg zur Selbstheilung 8ffnen kann, dann
kann ecine Behandlung vom ersten Austausch
an wundervolles Shiatsy sein

Elste: Shiatsu fst Shiatsu, wenn es nichts will
und zum Sein sinladt wenn sich mir ein acht-
camer Raum 7eigt, Begegnung stattfindet; ich
als ganzer Mensch berahrt werde, kirperlich,
mental, emotional, spirituell;, wenn der Prakti-
ker it sainer Aufmerksambkeait da ist; kontinu-
ierlich, entspannt, in die Tiefe lehnt, rotiert,
dehnt, hait und seine Hande dabei immer in
Verbindung stehen.

Rambau: Wenn der/die Praktikerin licbevoll
und zugewandt ist. Die Klienten brauchen oi-
nen geschitzten Raum, in dem sie entspannt
unter den BerDhrungen erstmals wieder sensi-
bel aul sich lauschen und sich wahmehmen
konnen. Shiatusu ermoglicht ein tieferes Vr-
stehen und Ankommen bei sich selbst und
schenki die Maglichkeit, den Korperspirsinn
wieder 7u aktivieran.

Wie wirkt Shiatsu?

Rambau: Diese energetische Arbeit wirkt sich
vielfaltig auws. Shiatsu ist ein grofes Geschenk:
Schmerz wandelt sich wahrend der Therapie
langsam in Beweghchkel — aber auch in Wohl-
befinden und in Selbstwerl. Ich sehe mich als
Hegheitein in Veranderungsprozessen. Ich gebe
wahrend der Behandlung Impulse, 7eige den
Klienten, wie sie wieder in ihre sigene Kraft fin-
den kbnnen, Das bedeutat auch, Muster 7u er-
kennen, Depressionen wahrrunshmen, Trau-
mata freizusetzen und aufzufangen — eben
Menschen auf dem Weg in ein freles Sein zu
bepleiten. Beim korperlichen Aspekt ist os fas-
zimierend 7u ereben, wie zum Beispiol nach nur
kurzer Behandlung der Tremor bei einem Par-
kinsonfall fur ein paar Minuten volistandig zur
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Ruhe kommen kann oder wie Menschen mit
starken chronischen Schmerzen im Laufe der
Therapie wicder schimerzfred boweaglicher wor-
den. Ebenso schon ist es 7u schen, wie unsone
Klienten Selbstforsorge kemen, in ihren Alitag
integrieren und dann ihren eigenen Weg ge-
hen. thnen das Workzeug hierfor zur schenken
— auch das ist meine At

Muss Shiatsu tever sein?

Lilfing: Die Kosten betragen in Borlin zwi-
schen 50 und 100 Euro Tir eine &0-minig:
Behandiung.

Elste: Es gibt Prakiikerfinnen die einen Sogial-
tanf haben oder nach Absprache andere Prejse
for Menschen mit wenig Geld anbieten. Dies
st maglich, weil andere mit mehr Einkommen
ginen hdheren Stundensatz zahlen oder wail
der Praktizierende nicht davon leben muss.
Wer wenig Geld hat, kann seinen Therapeuten
nach einer Ermabigung fragen oder sich von
Schilemn gegen cin keineres Entgelt behandeln
lassen.

Wieviel kostet die Shiatsu-Ausbildung?
Elste: #u Beginn braucht man das Geld for den
orsten Kurs, den ersten Abend, die ersto Be-
handiung. Wenn sich dann eine tiefe Bageaista-
rung brait macht und die Oberzeugung da ist,
LDas mochte ich machen!™, dann gibt &< mei-
ner Erfahrung nach genug Geld und/oder We-
£e es 7u lermnen wnd zu bekommen. Als ich da-
mals begonnen habe, hatte ich sehr wenig
Gold. Sehe ich auf das Geld, das ich in den lah-
ren meiner Ausbildung ausgegeben habo, st es
eine ganze Menge, das hatte mich wahr-
schelnlich abgeschreckt, hatte ich es damalks als
Surmme vor mir gesehen, Auf meinem Weg
refchie o5 aber immer T0r den nachsten Kurs.
Sehrdder: Die Ausbildungskaosten fOr eine qua-
lifizierte Ausbildung sind 3hnlich die einer Yo-
galehreraushildung, For eine ordentiiche drei-
jahrige Shiatsuausbibdung sollte man sich
mindestens 6800 Euro zurlcklegen.

Wie erkennt man gute Shiatsu-
Praktikerfinnen?

Livland: Ene einfache Moglichkeit ist immer,
nach der Ausbildung zu Tragen. Es macht defi-
nitiv einen Unterschied, ob jemand edn Wdter-
bildungswochenende oder eine Woche in Shi-
atsu oder eine mehrahnige Aushildung
pomacht hat. Abgecshen davon bringen wir al-
le unsere ganz eigenen Fahigkeiton, Erfahnn-
gen und Egenschaften und Eigenheiten mit,
die Shiatsu jenseiis der Obergeordneten
Latruktur Shiatsu® in jader Porson einzigartiz
wierden lassen.

Schroder: Wie vicke allermative Berufe, so ist
auch Shiatsu daran zu messen, ob dahinter ein
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Berufsverband steht, der sich die Mohe macht,
Qualitat 7u bescheinigen, Im Shiatsu ist es die
GSD eV, deren Siegel Praktiker/innen wnd
Schulen tragen, wenn sie den Qualitatskeiis-
rien entsprechen,

Elste: Ich empfehle zudem, auf die innere
Stimme zu lauschen. Ein | guter™ Praktikor ist
jemand, der mich begleiten kann, mit dem die
Chemie stimml. Es mag Prakliker geben, die
gul sind, aber deren Behandlung mich nichl
berohr

Wie erkennt der Laie, ob der Preis
angemessen ist?

Lirland: Shiatsu gehirt 7u den Dingen, desen
Wert sich schiacht in Euro bemessen [3sst. Die
Frage dahinter ist sicher die der Wenschat-
zung; der gefthiten oder ideellen Wertschit-
zung und der Wenschitzung, die das eigeno
Budget eraubt. Pragmatisch entscheidet
schiicht die Tatsache, ob einem die Behandiung
dieson Preis werl isL

Liilfing: FOhle ich mich als Mensch berohrt
(aul allen Ebencn) und angesprochen, stimmi
auch der Prefs,

Elste: Am einfachsten it es, dch umzuschau-
en, wie die Preise vor Ot im Vergleich sind,
Sprechen wir Ober angemessen®, gibt es zwei
Seiten: angemessen for den Aufwand und die
Leistung dos Praktikers und angemessen far
das, was ich empfangen habe und mir leisten
kann. Wage ich Ersteres ab, so solite ich unab-
hangig von der Leistung und Zeit des Prakii-
kers bedenken, dass die Preise Kosten Tar
Raum, Werbung, Kranken-, Renten- und Haft-
pllichtversicherung, Weiterbildung, Kranken-
geld, Udaubszeiten el cetera mit beinhabten.
Man sollte Dberlegen: Was st es mir wert?
Lind: Was mag und kann ich aus ganzem Her-
ren peben?, Dazu etwas, das mir vor kurzem
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passiert isC En Klient, der gerade Ober wenig
Geld verfogt, sagte neulich zu mir; | Maria, ich
kann deine Behandiung nicht mehr for den Be-
trag x' annehmen. Du solitest sigentlich v
bekommen. Soviel kann ich dir nicht geben,
aber ich gebe dir zumindest z°." Wenn dieser
Prozess stattfindet, dann tut sich otwas in un-
seror Gesplischaft und im Einzelnen. <

Andrea Kleinay

lhet Selt 11 kahren das
Furnplische Shistsy Instiut
Bedin (£51 Berfin). ihre Aus-
bildung rur Shiatsuprakie-
i volizog she Anfang der
2000er. Sle untemichiet se
14 lahmen Wintschaftskom-
munication an der HTW
Berin und schilpss 2016 Thre
Dissertalion mit dem TRel

Betspiel Shiatsu. Forschungsstand und Endpunktana-
bysa Idinischer Stuion 2ur Wirksambkoell des heteno-
dowen verfahnens Shiatsu® ab.

Dy £51 Berlin bildel seit aber 30 lahwen in Shiatsy
aus. MIt thren 10 institusten in Beglin, Cobuarg, MOns-
1, Mibnchen, Wien, Ling, Rom, Turin, Mailand nd
Horeng steht die Onganisation ESI sowohl filr lang-
kg Eriahrung und Kontimmag sk auch ir ver-
Sndenmg und Welterenibwicklung. Die sushddungen
am ES1 sind mehrfach faderiahig und vom den ns-
tionalen Shistsu-Berufsverbinden amevkannt.

kostenireia mfownrkshops:
146, 98, 779 und 1.11.19, jewells 19-21 Uhr

3-stindige kompakie EinfOhmungskurse-
2810, und 15.11.2019, jewalls 18-21 U,
49 Eano (n1 50% anrechenbar an die Stufe 1)

33-stindige Intensiviarse (Sufe 1)
Beginn ab dem 169, 4,10 oder 212,19
300 Furo

Komtakt: shiatsugesi-shiatsu de
wwwesl-ghiatsu de
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