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Heilkunst Shiatsu

Shiatsu kennen die meisten Menschen in Deutschland unter dem Begriff Shiatsu-Massage. Doch

Shiatsu ist mehr als eine Massagetechnik. Sie ist eine alte Hetlkunst aus Japan und eignet sich als
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zur Unterstiitzung bei Erkrankungen und als Hilfe in Krisensituationen wie Burnout oder Stress.

hiatsu existiert seit undenklichen
SZeiten als Heilverfahren, Seine Be-
liebtheit in westlichen Kulturen wachst
rasant und hat mehrere Grinde: Shiatsu
ist einfach zu lemen, chne grofes theo-
retisches Wissen anwendbar und es ist
sehr angenehm, Shiatsu zu empfangen.
Zentrales Element von Shiatsu ist die Be-
rihrung. Handauflegen, Berdhren, Mas-
sieren sind eine instinktive Form des
Heilens, die der Mensch schon immer
angewandt hat, um nicht nur physische,
sondern auch emotionale und energeti-
sche Genesung zu bewirken, Es wurden
vor dem Zeitpunkt, an dem beispiels-
weise Steinnadeln zur Lenkung des
Energieflusses im Kérper genutzt wur-
den, Punkte und Meridianverliufe ge-
ricben und pressiert. In der Ausbildung
japanischer drzte beispielsweise blieb die
Beherrschung won Palpations-* und
Massagetechniken lange Zeit eine Vo-
raussetzung, bevor sie zum Madeln
ibergehen durften.
Die klinische Forschung im Bereich der
therapeutischen Berithrung und Massa-

ge ist umfangreich. Zu den bedeutenden
Forschungsergebnissen dber die positive
Wirkung therapeutischer Berlhrung und
Massage gehdren verbessertes Wachs-
tum (bei Frilhgeborenen), verminderte
Schmerzen (zum Beispiel Fibromyalgie),
vemingerte Autoimmunerkrankungen
(beispielsweise erhBhte Lungenfunktion
bei Asthma und verminderter Glukose-
spiegel bei Diabetes), verstarkte Immun-
funktion (erhihte natdrliche Killer-Zellen
bei HIV und Krebs).

Beriihrung als zentrales Element

Berlthrung - das zentrale Element von
Shiatsu - ist essentiell. Sie gehort bei
Babys zu den wichtigsten Elementen bei
der Entwicklung des zentralen Nerven-
systems. Der Tastsinn wird auch als
~Mutter der Sinnesorgane” bezeichnet,
weil er sich in der Evolution als erster
Sinn entwickelt hat. Rhythmische Be-
rihrungsreize fihren zu Wohlbefinden
und Entspannung, da sie die Ausschit-
tung des .Kuschelhormons® Oxytocin
bewirken. Dies liefi sich sowohl an Tie-

ren als auch am Menschen zeigen. Je-
der kennt das Gefihl des Halts, das uns
eine aufgelegte Hand beim Tristen
gibt, oder das Gefihl von Liebe und
Unterstiitzung, das wir haben, wenn
ein Freund unsere Hand halt.
Berdhrung kann ganz allgemein beruhi-
gen, trésten, Nahe vermitteln und sogar
Schmerzen lindern. Sie beeinflusst die
kérperliche und geistige Entwicklung
und zeigt erkennbare Effekte auf die
Stoffwechselleistung. Mit gezielter Be-
rithrung wird die Wahmehmungsfahig-
keit in einer Weise gesteigert, die dem
Organismus zu verbesserter Koordinati-
on, Flexibilitit und angemessener Reak-
tion verhilft.

Shiatsu-Praktiker mit langjghriger Erfah-
rung und entsprechenden Kenntnissen
tragen dazu bei, dass sich der betroffene
Mensch gehalten” fiihit, dass jemand
da ist, der mit ihm , mitfdhit" und ihm ei-
nen Raum zur Verflgung stefit, in dem er
wieder _zu sich kommt®. Sein Energie-
system wird durch Shiatsu unterstitzt,
wieder in eine Balance zu kommen
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Die Hand im Shiatsu

Bertihrung im Shiatsu wirkt nicht nur physisch,
sondern auf allen Ebenen. Wir nutzen dabei un-
seren Korper und unsere Hande als Werkzeug.
Shiatsu beruht auf dem Prinzip, das eigene Kor-
pergewicht tiber die Hande in achtsamer und
angemessener Weise auf den Partner zu Uber-
tragen. Durch den Kontakt wird die Zirkulation
der Lebensenergie, des vitalen Ki, aktiviert.

Die Hande sind wahrscheinlich die feinsinnigs-
ten Werkzeuge, tber die der Mensch verfigt,
jedoch nehmen wir ihre Funktion meist als
selbstverstandlich hin. Shiatsu-Praktiker haben
ihre Hande, mit denen sie arbeiten, unter Auf-
wand von Zeit, Geduld und Selbsterfahrung zu
sehr sensiblen Wahrnehmungs- und Behand-
lungsinstrumenten weiterentwickelt. Eine be-
sondere innere Haltung ermoglicht es hierbei,
fein differenzierte Vibrationsqualititen am
Klienten zu sptiren und tber die Meridianebe-
ne damit zu arbeiten. Noch bevor der erste Be-
rihrungskontakt stattfindet, versetzt sich der
Shiatsu-Praktiker in einen Zustand der inneren
Zentrierung, um sich damit auf die bevorste-
hende Behandlung einzuschwingen. Meistens
werden die Hande dabei wéarmer. Das Ki, die

Lebenskraft, ist aktiviert. Der Shiatsu-Praktiker

beginnt daraufhin mit dem Abtasten des
Bauchraums (Hara) und erforscht dann in einer
bestimmten Folge den energetischen Zustand
der zwolf Meridianzonen. Danach richtet sich
die Behandlung aus. Die Shiatsu-Theorie hilft
dabei, die verschiedenen Schwingungserfah-
rungen in Informationen zu tibersetzen, die das
Verstdndnis vom Zustand des Empfangers
unterstiitzen. Es werden so Erkenntnisse Uber
Ursachen von Dysbalancen und Blockaden
gewonnen, die auf der korperlichen Ebene oft
nicht erkennbar sind.

KREUZBERG

Shiatsu als Methode

Shiatsu hat seine theoretischen und prakti-
schen Wurzeln in der fernéstlichen Philoso-
phie. Grundsatz der 6stlichen Medizin ist es,
mit der Natur in Einklang zu leben und nicht
die Natur unseren Bedurfnissen anzupassen.
Um gesund zu bleiben, muss sich der Mensch
fortlaufend den sich innerhalb und auRerhalb
des Kérpers vollziehenden Wandlungen anpas-
sen. Ziel ist es, den Menschen darin zu unter-
stitzen, sein inneres Gleichgewicht aufrecht-
zuerhalten, um so mit den Belastungen des
Alltags gelassener umzugehen.

Shiatsu ist eine nichtpharmakologische, acht-
samkeitsbasierte Bertihrungsform und ein
meist auf die Leitbahnen (Meridiane) ausge-
richtetes Verfahren einer Korper-Einzel-Arbeit.
Es ist kein symptombezogenes Verfahren. Die
Behandlung organisiert sich tiberwiegend nach
der Hara-Befundung (Fuku-shin) und der
Anamnese des Beobachtens, des Horens, des
Nachfragens und Berlihrens (Bo-shin, Bunshin,
Mon-shin, Setsu-shin). Ausgangsbefundung
und integraler Bestandteil der Behandlung ist
der im Moment der Behandlung vorherrschen-
de energetische Zustand des Menschen.

Ein zentrales Element im Shiatsu sind die Meri-
diane. Wie Arterien, Venen und Nerven durch-
ziehen sie unseren Korper. Sie existieren nicht
in materieller Form, sondern sind nur tiber ihre
energetische Funktion wahrnehmbar. Meridia-
ne sind Ausdruck unserer Vitalitit und be-
schreiben unterschiedliche Aspekte unserer Le-
benskraft. Ist diese Lebenskraft blockiert und
der Lebensfluss stagniert, versucht der Shiatsu-
Praktiker tiber die Meridiane den Fluss wieder
zu befreien. Der Meridian hat im Shiatsu weni-
ger den Charakter einer Linie, sondern be-
schreibt eher einen Resonanzraum, in dem sich
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Shiatsu-Praxis
Claudia Lilfing

Seit 30 Jahren biete ich in angenehmer Atmosphére fiir Men-
schen aller Altersgruppen individuelle und professionelle
Shiatsu-Behandlungen in Berlin an. Ob gesundheitliche
Krisen, berufliche oder private Belastungen, Sie profitieren
Sie von meiner langjahrigen Erfahrung - ich freue mich
auf Sie!

Die Praxis befindet sich in Charlottenburg, nur 5 Geh-Minu-
ten vom Sophie-Charlotte-Platz entfernt.

Als GDS-anerkannte Shiatsu-Lehrerin unterrichte ich seit
1994 europaweit am Europaischen Shiatsu Institut.

Shiatsu-Praxis Claudia Lilfing
Physiotherapeutin
Heilpraktikerin

Wundtstr. 5, 14059 Berlin

Tel. 030 - 32 10 51 31
claudia.luelfing@shiatsu.de
www. Shiatsu-luelfing.de

WILMERSDORF

SHIATSU ~
IM MOMENT SEIN

Wiinschen Sie sich des ofteren eine Zeit der groRen Stille
und des Innehaltens vom Alltag, tiefe Entspannung und ein
wohliges Ankommen in lhrem Korper? Gonnen Sie sich eine
Auszeit mit einer einfihlsamen Shiatsu-Behandlung. Diese
Form der japanischen Fingerdruckmassage harmonisiert mit
achtsamer Beriihrung den Energiefluss des Korpers. Shiatsu
wirkt anregend und starkend auf die Selbstheilungskrafte
und ist fir Menschen jeden Alters geeignet.

Wir bieten Shiatsu im Rahmen der Gesundheitsfiirsorge an.
L i

Marlies Nielebock

Tel. 0160 - 557 04 14
Brune Haberle

Tel. 0157 - 72 59 80 70

enso — Shiatsu
Trautenaustr. 10, 10717 Berlin
www.enso-shiatsu-berlin.de

ZEHLENDORF

Shiatsu

Zur Ruhe kommen und in einem achtsamen Raum heilsame
Beriihrung erfahren.

Shiatsu wirkt entspannend und férdert die korperlich-see-
lische Ausgeglichenheit. Selbstheilungskrafte werden an-
geregt und Veranderungsprozesse unterstiitzt.

Liebevoll widme ich mich dem, was sich zeigen mochte.

Julia Beck (ESI Berlin)
Fidicinstr. 8a
10965 Berlin

Termine nach Vereinbarung
Tel. 0176 - 9909 4532
juli.beck@gmail.com

SHIATSU lernen -
Geben und Nehmen

« Seit 1991 umfassende & fundierte GSD-anerk. Ausbildung
« Ausgewogenheit in Wissensvermittlung & Selbsterfahrung
« Praktische Themen z.B. Trauma, mobiles Shiatsu, Schmerzen
+ mit Achtsamkeitstraining, Meditation, Yoga & EFT

« Erfahrenes Lehrer_innenteam

« Forderung durch Bildungspramie méglich

« Einfach in Modulen belegbar, Beginn 4x jahrlich
Kostenfreie Infoworkshops: 13. Juli, 15. Sept., 10. Nov., je
18-21 Uhr, unter den Teilnehmer_innen, verlosen wir einen
Grundkurs im Wert von 125 €

SHIATSU-ZENTRUM

Edith Storch

Ausbildung und Behandlungen
Oranienstr. 163, 10969 Berlin
Tel. 030 -6 1516 86
post@shiatsu-zentrum.de
www.shiatsu-zentrum.de

Shiatsu
Mechthild Sachsenweger

Energetische Shiatsu-Kdrperarbeit

« hilft, Ihr inneres Gleichgewicht wiederzufinden,

+ lost Spannungen bei Stress (z.B. Schultern, Nacken, Riicken)

« bringt Klarheit in Krisenzeiten und unterstitzt Sie bei lhrer
persdnlichen Entwicklung,

« begleitet Sie sanft wahrend einer Schwangerschaft.

Sie werden sich spirbar leichter,
wohlig entspannt und belebt fiihlen.
Einfihrungsspreis 75 Min. 60 €

Mechthild Sachsenweger
Shiatsu (GSD anerkannt)
Physiotherapeutin
Transformationstherapeutin
(nach Robert Betz)

Limastr. 2, 14163 Berlin

Tel. 0170 -310 71 73
msachsenweger@t-online.de
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Dr. Andrea Kleinau
flhrt seit neun Jahren
das Europdische
Shiatsu Institut Berlin.
Ihre Ausbildung zur
Shiatsupraktikerin
vollzog sie Anfang
der 2000er. Sie ist zu-
dem seit zwdlf Jahren
als Dozentin der Wirt-
schaftskommunika-
tion tatig und forscht
Uber die Integration
von Shiatsu in die
deutsche Gesund-
heitswirtschaft.

Katrin Schroder ist
Shiatsu-Praktikerin
und Shiatsu-Lehrerin
und arbeitet in eige-
ner Praxis seit 1997.
Unterrichtstatigkeiten
europaweit am Euro-
pdischen Shiatsu In-
stitut in der Schweiz,
Osterreich und in
Deutschland.

Info und Kontakt
iber das Europdische
Shiatsu Institut Berlin
unter

Tel.: 030-960 654 82
oder
esi-berlin@shiatsu.de
www.shiatsu.de/
berlin
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das Ki entfalten darf. Auf den menschlichen Kérper
bezogen beschreibt der Meridian eine Verbindung
aller Bereiche, die gleichzeitig einem Aufgaben-
komplex dienen. Jeder Meridian steht fiir eine spe-
zifische Lebensbewegung, die sich auf verschiede-
nen Ebenen (physisch, emotional, mental,
spirituell) ausdriickt.

Energetische Befundung der Meridiane

Shiatsu-Praktiker richten ihre Wahrnehmung in be-
sonderer Weise darauf, in welcher Intensitdt und
Dauer und an welchen Bereichen des Korpers sie
mit der Lebensenergie des anderen Menschen
durch bestimmte Techniken in Kontakt treten. Bei
der Shiatsu-spezifischen Berlihrung kommt es auf
die unmittelbare Energiewahrnehmung im Mo-
ment der Berlihrung an. Dies gelingt oftmals am
besten durch absichtsloses, entspanntes ,, Hinspu-
ren und -lehnen*.

Im Bauchbereich (Hara) hat jeder Meridian einen
bestimmten Bereich, an dem man Uber die Hande
seinen aktuellen Energiezustand erfthlt. Dort zeigt
sich, welche Meridiane im Ungleichgewicht sind.
Uber eine sehr differenzierte, energetische Befun-
dung findet die Shiatsu-Praktikerin heraus, welche
Meridiane aktuell zu behandeln sind und welche
Energiequalitat sie haben.

Ziel von Shiatsu ist es, die Prozesse von Selbsthei-
lung und personlichem Wachstum durch die Aus-
balancierung der Zirkulation der Lebensenergie Qi
im Korper zu fordern. Shiatsu l6st Spannungen; da-
mit kann ein Teil der Lebenskraft wieder flieRen,
der normalerweise in muskuldrer Dauerverspan-
nung gebunden ist. Daneben fordert Shiatsu das
allgemeine Wohlbefinden, unterstiitzt und néhrt
die Lebenskraft. Es ist zu vermuten, dass durch die
Stressreduktion bei der Behandlung, dhnlich wie
bei der achtsamen Meditation, auch entsprechende
Strukturen im Gehirn verandert werden.
Shiatsu-Praktiker erhalten tiber die Bertihrung und die
beschriebene Befundung des Klienten nicht nur Aus-
kunft Gber dessen physische Disharmonien, sondern
auch tiber dessen Fahigkeiten, den eigenen Kérper zu
spuren sowie generell annehmen und loslassen zu
konnen. Diese Themen werden in der Shiatsu-Be-
handlung tber das Gesprach und die Shiatsu-spezifi-
sche Bertihrung aufgegriffen und bearbeitet.

Der Erfolg beim Shiatsu resultiert auch daraus, dass
die Korperwahrnehmung der Klienten angeregt
und sensibilisiert wird. Die vorhandenen Starken
und gesunden Potenziale (Ressourcen) werden ge-
zielt wahrgenommen und kommen dadurch leich-
ter zur Entfaltung. Zudem wird das Vertrauen der
Klienten in die Selbst-Regulierungskréfte des eige-
nen Organismus gestarkt. Der Mensch fiihlt wieder
Kraft, um sich im Leben besser zurechtzufinden.
Das unterstltzt ihn auch dabei, Probleme oder
Konflikte als Herausforderung zu sehen, notwen-
dige Veranderungen zu akzeptieren und kreative
Losungen fur sich zu finden. <

Inner Engineering

Technologies for Wellbeing

A uniquely crafted course bringing the ancient
wisdom of Yoga to the modern mind through
pragmatic talks and potent practices.

22-23 July 2017, Berlin

STEP 1Inner Engineering Online

7 Online classes for self-transformation and personal
growth with Sadhguru, yogi, mystic and visionary.
The program provides tools for you to create your
life the way you want it.
www.innerengineering.com

STEP 2: Shambhavi Mahamudra Program

Learn a powerful yogic practice to rejuvenate your
system and optimize all aspects of health, clarity
and success.

22-23 July 2017 at EDEN, Breite Str. 43

Berlin, 13187 - Germany

This program will be conducted by a trained teacher
from the Isha Foundation

German Translation is available.
Deutsche Ubersetzung wird angeboten.

“As there is a science and technology to create external
wellbeing, there is a whole dimension of science and
technology for inner wellbeing.” - Sadhguru

For information: +49 (0)30 2089 6705
hafoundation.org

/ l‘vhklf.]t‘T many.org ¢ german
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