Shiatsu am ES|

Warum Shiatsu am ESI lernen?

Das Europaische Shiatsu Institut ist eine der ltesten Shiatsu-Schulen
Europas und wirkt federfiihrend in der Entwicklung des ,europaischen”
Shiatsu mit.

Das ESl ist eine i Schule mit i Kurs-und A inhalten in
Osterreich, Deutschland und Italien. Die zum Teil mehr als 30-jahrige Berufserfahrung
unserer Lehrerlnnen bietet eine Ausbildung auf héchstem Niveau, die GréBe unseres
Teams ermoglicht es, Shiatsu in seiner Vielfalt und seinem Facettenreichtum kennen-
zulernen.

DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK

£ Flexibles Modulsystem zu fairen Preisen

I Berufsbegleitende Ausbildung

#  Einstieg mehrmals im Jahr méglich

£ Ohne vertragliche Bindung

£ Internationales Shiatsulehrerinnen-Team

# 9 Standorte europaweit

& Anerkennung in Osterreich, Deutschland, Italien

Entdecke neue Wege mit Shiatsu und melde dich noch heute zu einem kostenlosen
Info-Abend bei uns an, in Wien oder Linz. Wir freuen uns auf dich!

Mehr Infos findest du auf unserer Homepage:
www.esi-austria.at
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Margaretenstrale 32/6, 1040 Wien
Reindlstralie 25, 4040 Linz

T+43 15850308
info@esi-austria.at
www.esi-austria.at

Das ESl ist Griindungsmitglied des
Osterreichischen Dachverbandes fiir
Shiatsu und bietet eine anerkannte
Berufsausbildung zum/zur Shiatsu
PraktikerIn. Das ESI ist auRerdem
O-CERT Qualitéitsanbieter in der
Erwachsenenbildung.

Neue Bankverbindung
IBAN AT43 1500 0044 0103 2315
BIC OBKLAT2L
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(aus dem Japanischen: shi = Finger, atsu = Druck)

Shiatsu wie wir es unterrichten ist eine moderne, zeitgemale, auf die
Bedurfnisse des westlichen Menschen abgestimmte Form der Korper-
und Energiearbeit.

Shiatsu hat in den letzten Jahrzehnten eine rasante Entwicklung durchgemacht. Heute
begegnen wir Shiatsu in vielen Bereichen des Lebens, vom Wellnessbereich bis in die thera-
peutische Praxis. Shiatsu wirkt ausgleichend, beruhigend oder belebend. Es entspannt und
regt die Selbstheilungskrafte an. Shiatsu-Beriihrung wirkt in die Tiefe, sie geht in Kontakt
mit der im Menschen innewohnenden vitalen Lebensenergie. Der Weg dorthin ist prozess-
orientiert. Es ist ein Weg, der uns darin unterstiitzt uns selbst besser zu spiiren. Wenn wir
uns selbst besser spiiren und wahrnehmen, fallt uns auch der Dialog mit unserer Umwelt
leichter. Shiatsu unterstiitzt diesen vielseitigen Dialog, sowie die Lebensbewegung in uns.

Shiatsu geben - und das ist etwas sehr Spezielles an unserer Beriihrungskunst — entspannt,
starkt und zentriert auch die gebende Person. Es unterstiitzt uns in einem klaren, einfachen,
herzbezogenen Kontakt zu uns selbst.
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Die Ausbildung gliedert sich in drei Bereiche auf:

1. SHIATSU GRUNDLAGEN

In Stufe 1, Stufe 2 und Stufe 3, vermitteln wir ein Basiswissen, das grundsatzliche theo-
retische wie praktische Aspekte des Shiatsu umfasst. Bis zur Stufe 3 wird ein Grofteil
der verschiedenen Arbeitstechniken vermittelt. Diese Grundausbildung ist eine wunder-
bare Bereicherung, um im Familien- und Freundeskreis zu Gesundheit und Wohlergehen
beizutragen.

2. DAS MASUNAGA-MERIDIANSYSTEM

In Stufe 4 und Stufe 5, liegt der Schwerpunkt im Erlernen des erweiterten Meridian-
systems nach Masunaga, des energetischen Konzeptes von ,Kyo-Jitsu” und der Bauch-
und der Riickenbefundung. Die Kursstufen 4 und 5 bilden die Grundlage fiir ein differen-
ziertes und effektives Arbeiten mit Shiatsu.

3. SHIATSU IN DER PROFESSIONELLEN PRAXIS

Stufe 6 und Stufe 7, fiihrt zum professionellen Arbeiten auf einem hohen Niveau.

Grundthemen dieser Kurse sind Diagnostik, P von
Fallbeschreil und F: ien in Klei ppen, Praxi ), Of i itsarbeit,
Werbung, pi i Identitat. Die Stufe 7 wird mit dem Diplom der

Schule abgeschlossen.

Pflichtseminare Fortbildungen wie z8
£ Medizinisches Grundwissen £ Wellmother Shiatsu
(Anatomie, Physiologie, & GuaSha

Pathologie) £ Tc™m Erndhrung
£ Grundwissen der TCM f seiki

£ Psychologlsches Grundwissen £ Faszienarbeit
& Ubungsstunden
& Shiatsu Selbsterfahrung

Spezialseminare wie zB
£ Kindershiatsu

& Burnout Prophylaxe

&£ strukturelle Arbeit
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Shiatsu Selbsterfahrung (10 Std.) Shiatsu Selbsterfahrung (10 Std.)

Medizinisches Grundwissen (5 Wochenenden)

Abschluss Priifung
DS Diplom - Berufsberechtigung

TCM - Die fiinf Wandlungsphasen (15 Std)
Spezialseminare (mind. 70 Std)
Psychologisches Grundwissen (15 Std)

Erste Hilfe (exter, 16 Std.) & Hygiene (15 Std )«

T Tutorium , Mindestanzahl an Ubungsstunden fiir die nachste Stufe

“Erste Hilfe- und Hygiene-Kurse dilrfen zum Abschluss der Ausbildung nicht lénger als 5 Jahre zuriickliegen




