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Das ESI ist Gründungsmitglied des 
Österreichischen Dachverbandes für 
Shiatsu und bietet eine anerkannte 
Berufsausbildung zum/zur Shiatsu 
PraktikerIn. Das ESI ist außerdem  
Ö-CERT Qualitätsanbieter in der  
Erwachsenenbildung.
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IBAN AT43 1500 0044 0103 2315
BIC OBKLAT2L

ÖSTERREICHISCHER DACHVERBAND
CERTIFIED SCHOOL

SHIATSU

Das Europäische Shiatsu Institut ist eine der ältesten Shiatsu-Schulen 
Europas und wirkt federführend in der Entwicklung des „europäischen“ 
Shiatsu mit.  
 
Das ESI ist eine internationale Schule mit identischen Kurs- und Ausbildungsinhalten in 
Österreich, Deutschland und Italien. Die zum Teil mehr als 30-jährige Berufserfahrung 
unserer LehrerInnen bietet eine Ausbildung auf höchstem Niveau, die Größe unseres 
Teams ermöglicht es, Shiatsu in seiner Vielfalt und seinem Facettenreichtum kennen-
zulernen.

DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK

 Flexibles Modulsystem zu fairen Preisen
 Berufsbegleitende Ausbildung
 Einstieg mehrmals im Jahr möglich
 Ohne vertragliche Bindung
 Internationales ShiatsulehrerInnen-Team
 9 Standorte europaweit
 Anerkennung in Österreich, Deutschland, Italien

Entdecke neue Wege mit Shiatsu und melde dich noch heute zu einem kostenlosen  
Info-Abend bei uns an, in Wien oder Linz. Wir freuen uns auf dich!

1ILV�-RJSW�ƤRHIWX�HY�EYJ�YRWIVIV�,SQITEKI�
www.esi-austria.at

Shiatsu am ESI
Warum Shiatsu am ESI lernen?



Shiatsu
(aus dem Japanischen: shi = Finger, atsu = Druck)

Shiatsu wie wir es unterrichten ist eine moderne, zeitgemäße, auf die 
Bedürfnisse des westlichen Menschen abgestimmte Form der Körper- 
und Energiearbeit.  
 
7LMEXWY�LEX�MR�HIR�PIX^XIR�.ELV^ILRXIR�IMRI�VEWERXI�)RX[MGOPYRK�HYVGLKIQEGLX��,IYXI�
begegnen wir Shiatsu in vielen Bereichen des Lebens, vom Wellnessbereich bis in die thera-
TIYXMWGLI�4VE\MW��7LMEXWY�[MVOX�EYWKPIMGLIRH��FIVYLMKIRH�SHIV�FIPIFIRH��)W�IRXWTERRX�YRH�
regt die Selbstheilungskräfte an. Shiatsu-Berührung wirkt in die Tiefe, sie geht in Kontakt 
QMX�HIV�MQ�1IRWGLIR�MRRI[SLRIRHIR�ZMXEPIR�0IFIRWIRIVKMI��(IV�;IK�HSVXLMR�MWX�TVS^IWW� 
SVMIRXMIVX��)W�MWX�IMR�;IK��HIV�YRW�HEVMR�YRXIVWXʀX^X�YRW�WIPFWX�FIWWIV�^Y�WTʀVIR��;IRR�[MV�
YRW�WIPFWX�FIWWIV�WTʀVIR�YRH�[ELVRILQIR��JɫPPX�YRW�EYGL�HIV�(MEPSK�QMX�YRWIVIV�9Q[IPX�
leichter. Shiatsu unterstützt diesen vielseitigen Dialog, sowie die Lebensbewegung in uns.
 
7LMEXWY�KIFIR�ũ�YRH�HEW�MWX�IX[EW�WILV�7TI^MIPPIW�ER�YRWIVIV�&IVʀLVYRKWOYRWX�ũ�IRXWTERRX��
stärkt und zentriert auch die gebende Person. Es unterstützt uns in einem klaren, einfachen, 
herzbezogenen Kontakt zu uns selbst.

Die Ausbildung
Die Ausbildung gliedert sich in drei Bereiche auf: 

1. SHIATSU GRUNDLAGEN
In Stufe 1, Stufe 2 und Stufe 3, vermitteln wir ein Basiswissen, das grundsätzliche theo-
VIXMWGLI�[MI�TVEOXMWGLI�%WTIOXI�HIW�7LMEXWY�YQJEWWX��&MW�^YV�7XYJI���[MVH�IMR�+VS�XIMP�
der verschiedenen Arbeitstechniken vermittelt. Diese Grundausbildung ist eine wunder-
bare Bereicherung, um im Familien- und Freundeskreis zu Gesundheit und Wohlergehen 
beizutragen.

2. DAS MASUNAGA-MERIDIANSYSTEM
-R�7XYJI���YRH�7XYJI����PMIKX�HIV�7GL[IVTYROX�MQ�)VPIVRIR�HIW�IV[IMXIVXIR�1IVMHMER� 
W]WXIQW�REGL�1EWYREKE��HIW�IRIVKIXMWGLIR�/SR^ITXIW�ZSR�Ų/]S�.MXWYŰ�YRH�HIV�&EYGL��
und der Rückenbefundung. Die Kursstufen 4 und 5 bilden die Grundlage für ein differen-
ziertes und effektives Arbeiten mit Shiatsu.

3. SHIATSU IN DER PROFESSIONELLEN PRAXIS
7XYJI���YRH�7XYJI����JʀLVX�^YQ�TVSJIWWMSRIPPIR�%VFIMXIR�EYJ�IMRIQ�LSLIR�2MZIEY��
+VYRHXLIQIR�HMIWIV�/YVWI�WMRH�&ILERHPYRKWEYJFEY��(MEKRSWXMO��&IWTVIGLYRK�ZSR�
*EPPFIWGLVIMFYRKIR�YRH�*EPPWXYHMIR�MR�/PIMRKVYTTIR��4VE\MWEYJFEY��ɡJJIRXPMGLOIMXWEVFIMX��
%VFIMXWJIPHIV��;IVFYRK��TVSJIWWMSRIPPI�-HIRXMXɫX��(MI�7XYJI���[MVH�QMX�HIQ�(MTPSQ�HIV�
Schule abgeschlossen. 

Stufe 
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6 Tage
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6 Tage 6 Tage 6 Tage 6 Tage 6 Tage 6 Tage

Stufe 

2
Stufe 

3
Stufe 

4

Erste Hilfe (extern, 16 Std.) & Hygiene (15 Std.)*

Spezialseminare (mind. 70 Std.)

Medizinisches Grundwissen (5 Wochenenden)

TCM – Die fünf Wandlungsphasen (15 Std.)

Psychologisches Grundwissen (15 Std.)

Shiatsu Selbsterfahrung (10 Std.) Shiatsu Selbsterfahrung (10 Std.) 
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6
Stufe 
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Shiatsu 
Grundlagen

Das Masunaga–
Meridian-System

Shiatsu in der 
professionellen Praxis 

�)VWXI�,MPJI��YRH�,]KMIRI�/YVWI�HʀVJIR�^YQ�%FWGLPYWW�HIV�%YWFMPHYRK�RMGLX�PɫRKIV�EPW���.ELVI�^YVʀGOPMIKIR�

Tutorium

Stufe 

1

6 Tage

24
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ÜStd.

6 Tage 6 Tage 6 Tage 6 Tage 6 Tage 6 Tage

Stufe 

2
Stufe 

3
Stufe 

4

Erste Hilfe (extern) 16Std. & Hygiene (ÖDS) 15 Std.*

Spezialseminare mind. 70 Std.

Medizinisches Grundwissen 3x3 Tage

Einführung in die TCM 15 Std.

Pathologie 2x3 Tage

Psychologische Aspekte 15 Std.

Shiatsu Selbsterfahrung 10 Std. Shiatsu Selbsterfahrung 10 Std. 

Stufe 
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Stufe 

6
Stufe 

7
Abschluss 

Prüfung
ÖDS Diplom

Das traditionelle
Meridiansystem 

Das Masunaga–
System

Shiatsu in der 
professionellen Praxis 

Mindestanzahl an Übungsstunden für die nächste Stufe

%PPI�EOXYIPPIR�8IVQMRI�ƤRHIR�7MI�EYJ�YRWIVIV�;IFWMXI�
www.esi-austria.at

4ƥMGLXWIQMREVI
 Medizinisches Grundwissen  

 (Anatomie, Physiologie,   
 Pathologie)

 Grundwissen der TCM
 psychologisches Grundwissen
 Übungsstunden
 Shiatsu Selbsterfahrung

Spezialseminare wie z.B.
 Kindershiatsu
 Burnout Prophylaxe
 strukturelle Arbeit

Fortbildungen wie z.B.
 Wellmother Shiatsu
 Gua Sha
 TCM Ernährung
 Seiki
 Faszienarbeit


