E S l Deutsche Gesellschaft

EURO PAI SCHES far Alternative Medizin
SHIATSU INSTITUT

Shiatsu- Gesundheitspraktiker/Inn sfc/pcam

Das ESI Berlin ist Kooperationspartner der DGAM und anerkannt durch die DGAM Bildungsakademie:
Deutsche Gesellschaft flir Alternative Medizin

Wir bieten Teilnehmerlnnen nach Abschluss des ESI Zertifikatprogramms Shiatsu Grundlagen in
Zusammenarbeit mit der DGAM den Abschluss Shiatsu- Gesundheitspraktiker/Inn BfG/DGAM an.

Das ESI Zertifikat Shiatsu Grundlagen beinhaltet:

o Besuch der Stufen 1, 2 und 3

O Begleitete Ubungsstunden

0O Grundwissen-Kurs Anatomie Bewegungsapparat

0 Erganzungsseminar Shiatsu-Anwendungsaufbau und -lbergange (Spezialseminar)
0 1 Shiatsu-Anwendungstutorium

0 1 Theoretischer Abschlusstest

O Zertifikat

Die Shiatsu-Gesundheitspraktiker/Inn Urkunde und Zertifikat beinhaltet

die Anerkennung des ESI Zertifikats Shiatsu Grundlagen und eine 2 tagige Ausbildung in
Methodenkompetenz und gesundheitspraktische Kommunikation

o Allgemeine Handlungsrichtlinien und gesetzliche Rahmenbedingungen fuir Gesundheitspraktiker/Innen
o Analyse der eigenen Methodenkompetenz und Gesprachsfiihrung in der Shiatsu-Anwendung

o ldentitat als Gesundheitspraktiker/In und Vorstellung der Berufsordnung sowie Handbuch der GP

O Praxisplanung, Werbung, Behorden, Steuern

0 Urkunde und Zertifikatsverleihung

0 Gebiihr gesamt 250 EUR (Umfang 12 h)

Nach Erlangung des ESI Diploms* ist es moglich, in Zusammenarbeit mit der DGAM den Abschluss -
Gesundheitspraktiker/in fiir Personlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung zu erhalten.

Das ESI Diplom* beinhaltet:

0 Besuch der Stufen 1-7

O Begleitete Ubungsstunden

0 3 medizinische Grundwissen Kurse Anatomie, Psychologisches Grundwissen, TCM
0 Frei wahlbare Ergdnzungs- und Fachseminare (Spezialseminare)

O Shiatsu-Anwendungstutorien (Behandlungstutorien)

O Shiatsu Selbsterfahrungen

O Sitzungsbeschreibungen/ 2 Fallstudien

o Diplomverleihung*
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Der Abschluss Gesundheitspraktiker/Innen Personlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung (Zertifikat)
beinhaltet eine 2 tagige Ausbildung Kommunikationskompetenz und eigene Personlichkeitsentwicklung.
0 Modelle zur Selbstreflektion

o Selbsterfahrung und Selbstverantwortung in der Begleitung von Klienten

O Maeditationsformen

0 Anleiten und Begleiten von meditativen Erfahrungen

0 Praxisentwicklung und Praxisaufbau sowie Werbung und rechtliche Hinweise

O Zertifikatsverleihung

0 Gebiihr gesamt 200 EUR (Umfang 12 h)

Die Deutsche Gesellschaft fiir Alternative Medizin (DGAM)

Gesundheitspraktiker/Innen ist eine Bezeichnung fiir Praktiker, die im freien und nichtmedizinischen
Gesundheitsbereich arbeiten, hauptsachlich selbststandig, mit verschiedenen Methoden: z.B. Erndhrung,
Shiatsu, Bewegung u.m. mit dem Ziel:

0 Gesundheit beginnt mit GeniefRen

0 GP vermitteln, férdern und lehren

o Gesundheit, Entspannung, Personlichkeitsbildung und Selbstregulation fiir den Kérper

GP sind in der DGAM als Dachverband fiir HP und GP organisiert, die DGAM ist ein gemeinnitziger Verein.

Zweck des Vereins DGAM:

1. Foérderung von Volks- und Berufsbildung, des 6ffentlichen Gesundheitswesens und der Gesundheitskultur.
2. Konzeption und Durchfiihrung von Aus- und Weiterbildungen fir Gesundheitsberufe und
gesundheitsinteressierte Laien

3. Gesundheitsfordernde Veranstaltungen und Projekte

4. Offentlichkeitsarbeit zur Gesundheitsbildung

Mit der Zertifizierung als Gesundheitspraktiker/Innen wird die Kompetenz und Qualifikation erlangt,
Menschen in der Entwicklung ihrer Gesundheit und ihrer Lebensqualitat beraten, anregen und anleiten zu

kénnen.

Bestandteil des Zertifikates und der Urkunde sind die Richtlinien und Verbindlichkeiten der Berufsordnung des
Berufsverbandes fur Gesundheitspraktiker/Innen in der DGAM.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Alternative Medizin (DGAM) ist ein bundesweiter Dachverband fiir Heilkunst
und Gesundheitskultur.

Der Berufsverband der Gesundheitspraktiker/Innen (BfG) ist eine Fachorganisation der DGAM.

*privatwirtschaftlich
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