
Unser Ausbildungskonzept

Das innovative Shiatsu Ausbildungskonzept 
des ESI Berlin ermöglicht Neueinsteigern und 
Quereinsteigern eine fachlich herausragende und 
fi nanzierbare Ausbildung im Shiatsu – für die eigene 
Entwicklung und den Massage-Wellness-Bereich.
 
Am ESI Berlin (GSD und DGAM anerkannt*) haben 
Sie mehrere Möglichkeiten, Shiatsu berufsbegleitend 
zu erlernen oder zu vertiefen:
• in einzeln buchbaren Stufen
• im Zertifi katsprogramm (circa 1 Jahr)
• im Diplomprogramm* (mind. 3 Jahre)
in themenspezifi schen Wochenendkursen.
 
Die Shiatsu Ausbildungen werden in kompakter 
gebündelter Form angeboten, der Ablauf 
ist praxisnah gestaltet, inklusive aktuellem 
Skriptmaterial.
 
Unsere Kurse sind
• berufsbegleitend und förderfähig,
• ohne vertragliche Bindung und
• von europäischen Shiatsu Berufsverbänden 

anerkannt.
 
Das ESI gibt es 10 Mal in Deutschland, Österreich, 
Italien und in Kooperation mit dem Institut für 
Komplementärtherapie Schweiz (IKT). Es ist eine 
der erfahrensten Shiatsu-Schulen im europäischen 
Raum.

*privatwirtschaftlicher Abschluss

Das Berufsbild

Shiatsu, wie wir es am ESI unterrichten, hat eine 
besondere Qualität der Berührung. Shiatsu als 
energetische Körperarbeit ist tiefe Entspannung. 
Shiatsu im klinischen Bereich bietet Unterstützung 
bei konkreten gesundheitlichen Problemen und 
seelischen Prozessen. 

Unsere qualifi zierten Abschlüsse werden in 
der Wellnessbranche, bei Therapeuten und der 
Integrativen Medizin europaweit gut angesehen. 
Sie ermöglichen eine selbstständige Arbeit in der 
eigenen Shiatsu Praxis, in Hotels oder Klubanlagen 
sowie in therapeutischen Praxen im europäischen 
Raum. Diplom*

Idealtypischer Ausbildungsverlauf

Shiatsu Grundlagen
• Stufen 1-3 (je Stufe 33 h)
• begleitende Übungsstunden (48 h)
• 1 Tutorium (1 h)
• Grundwissenkurs Anatomie (15 h)

• 10 Shiatsu Selbsterfahrungen
• frei wählbare Ergänzungsseminare (12 h)

• Spezialseminar: 
Behandlungsaufbau 
& -übergänge (12h)

• theoretische Prüfung (1 h)

Shiatsu Fortgeschritten
• Stufe 4-5 (je Stufe 36 h)
• begleitende Übungsstunden (42 h)
• frei wählbare Ergänzungsseminare (12 h)
• Grundwissenkurse: Innere Organe, Psychologie, 

Nerven & Sinne, TCM (je 15 h)
• 1 Tutorium (1 h)
• 1 Sitzungsbeschreibung für Stufe 5
• praktische Prüfung in Stufe 5

Shiatsu Professionell
• Stufe 6-7 (je Stufe 36 h)
• begleitende Übungsstunden (30 h)
• frei wählbare Ergänzungsseminare (30 h)
• 75 durchgeführte Sitzungen
• 1 Fallstudie
• 1 Tutorium (1,5 h)
• 10 Shiatsu Selbsterfahrungen

Zertifi kat

Zertifi kat


